Campo Scuola Comunale di atletica leggera
GIUSEPPE “PINO” PECORALE

Gestore

GRUPPO PODISTICO AMATORI TERAMO S.R.L

REGOLAMENTO D’USO
Le Norme di Accesso, Manutenzione e Uso delle aree sportive e delle relative attrezzature, sono
emanate per la tutela dell’integrita fisica dei frequentatori, per migliorare i servizi e la qualita degli
allenamenti e per garantire durata, prestazioni e ideali condizioni di conservazione della superficie
sintetica e delle attrezzature ad uso di Atleti e Tecnici.

ART 1 - NORME DI ACCESSO

L’accesso al Campo Scuola di atletica, per lo svolgimento delle attivita specifiche di atletica leggera &

consentito:
° alle Societa e associazioni Sportive,
1 ° agli Istituti Scolastici di ogni ordine e grado del comune di Teramo,
. ai singoli atleti,
° ai singoli cittadini.

L’accesso all'impianto € subordinato ad espressa autorizzazione rilasciata dal G.P.A.Teramo

2 | (gestore), su richiesta formulata su apposita modulistica disponibile e presso gli uffici della sede in
via Luigi Tripoti, 2, e su www.gpteramo.it,, e al pagamento della tariffa comunale.

Orari di apertura: da lunedi a sabato ore 8:00 — 20;00

3 | Domenica e giorni festivi ore 8:00 — 12:00 (aperto solo ed esclusivamente per i tesserati del
G.P.A.Teramo).

ART 2 - NORME D’ USO DI ANELLO, PEDANE, SALA PESI E ATTREZZATURE

Le attivita di corsa sull’anello si svolgono soltanto correndo in senso antiorario.

Tutte le attivita di riscaldamento e defaticamento di corsa devono obbligatoriamente essere svolte,
nelle aree esterne alla pista.
Sulle corsie dell’anello sono vietati gli allenamenti di lunga durata con le scarpe chiodate.
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L’uso delle scarpette chiodate (chiodi a spillo della massima lunghezza di 6 mm) & ovviamente
autorizzato per lo svolgimento di periodici test cronometrati.

Nella pista di atletica & vietato I'utilizzo di qualunque tipo di traino con pesi per la preparazione
atletica.

E consentito 'utilizzo di coni, cinesini e piccoli attrezzi utili all’attivita che non arrechino danno al
fondo dell’anello

Non e consentito tracciare sull’anello e sulle pedane segni e marcature permanenti, & consentita
7 | I'utilizzazione di nastri adesivi e segnalini chiodati, comunque tutti da rimuovere a conclusione di
ogni allenamento.

I lanci del peso, disco, martello e giavellotto devono essere effettuati nelle apposite pedane e per
8 | gli atleti o alunni minorenni sotto la diretta sorveglianza di un allenatore o di un insegnante.

La rete della gabbia andra sollevata prima dell’uso e riabbassata con cura alla fine.

| materassi del salto in alto e con I’asta vanno accuratamente richiusi, con gli appositi teloni

9 | protettivi, al termine dell’utilizzo. E vietato sdraiarsi e saltare sopra gli stessi. Non sono utilizzabili in
caso di pioggia.

L'utilizzo della sala pesi (palestra), & riservato esclusivamente ai tesserati Fidal delle Societa G.P.A.
10 | Teramo, Atletica Gran Sasso Teramo e Atletica Teramo sempre, comunque, in presenza di un
tecnico/istruttore responsabile.

Le attrezzature ed il materiale in dotazione dell’impianto devono essere usati, sotto la supervisione
11 | di un tecnico responsabile, in maniera adeguata, conservati nella massima funzionalita e riposti in
ordine alla fine dell’attivita.

12 | E vietato entrare in pista con scarpe sporche o infangate

13 | Gli allenamenti vengono sospesi in occasione di manifestazioni e gare ufficiali



http://www.gpteramo.it/

ART 3 - NORME GENERALI DI COMPORTAMENTO

All'interno dell’'impianto sportivo si deve accedere, svolgere attivita sportiva e permanere con un
1 | abbigliamento adeguato (mai a torso nudo), mantenendo un comportamento corretto e
responsabile.

L’accesso alla pista da parte di atleti, giudici, istruttori, insegnanti, dirigenti, studenti e consentito
esclusivamente con calzature sportive con suola di gomma.

Le societa e le scuole devono assicurarsi che i propri atleti o alunni minorenni siano sempre
accompagnati e sorvegliati da un allenatore o da un istruttore/insegnante, al quale siano

3 | demandate le responsabilita all’osservanza da parte degli stessi di un comportamento adeguato
con particolare attenzione al rispetto delle attrezzature, delle strutture e dei locali (spogliatoi) in
uso.

4 | Gli utenti minori sono ammessi solo in presenza del proprio tecnico o istruttore o del genitore

| Visitatori/Accompagnatori, genitori potranno accedere all'impianto sportivo e sostare in tribuna e
all’esterno dell’area destinata all’attivita sportiva.

All'interno dell’intero impianto sportivo, salvo particolari concessioni del Gestore, non sono

6 | consentiti giochi di palla, racchettoni, frisbee e in genere che non siano strettamente attinenti
all’atletica leggera.

7 | Gli utenti hanno I'obbligo di utilizzare con rispetto gli spogliatoi e gli impianti igienico-sanitari.

E’ vietato sputare sulle pavimentazioni sintetiche di pista e pedane.
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9 | E’ vietato fumare in tutto I'impianto.

Ad eccezione degli autorizzati, & vietato accedere con motocicli, scooter e automezzi privati. Cicli e
10 | monopattini possono transitare, ma devono essere condotti a mano e lasciati parcheggiati nello
spazio adiacente agli uffici.

Gli animali possono essere introdotti all’interno dell'impianto sportivo soltanto se al guinzaglio, ma
non nelle aree sportive e negli spogliatoi, non possono in ogni caso essere lasciati legati in alcuna
11 | area dell'impianto sportivo, per consentire ai proprietari di allenarsi. | proprietari sono obbligati alla
raccolta e allo smaltimento delle deiezioni, e sono responsabili per eventuali danni a persone e/o
cose causati dai loro animali.

| materiali di rifiuto di qualsiasi genere devono essere depositati negli appositi contenitori a disposizione
degli utenti.

13 | E’ vietato introdurre dall’esterno della struttura qualsiasi tipo di rifiuto.

12

Il Gestore e il Comune di Teramo non sono responsabili, in alcun modo, delle cose lasciate

14 incustodite dagli utenti durante I'utilizzo dell’impianto.

GLI ATLETI E TECNICI CHE OPERANO SULLE AREE SPORTIVE, SONO RESPONSABILI DEL CORRETTO USO
E DEL MANTENIMENTO DELLE IDEALI CONDIZIONI DI ESERCIZIO E SICUREZZA DELLE STESSE.




